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Hvordan bruke denne handboken

Handboken er utviklet for utdanningsfagfolk som jobber med andrespraksleering, og
fokuserer pa bruk av generativ Al for & optimalisere leksjonsdesign.

Stemmen til var elev er til stede i hAndboken. Basert pa innspill samlet inni et
forskningsprosjekt i 2025, tilbyr boken en tilnaerming til &8 bygge kompetanse innen
bruken av generativ Al i andrespraksundervisning.

Guideboken er skrevet i to deler:

Del A presenterer verktoyet og malerne.
Del B presenterer rammeverket og gir grundig informasjon.

Et fokus i denne handboken del A er at den er praktisk: Du vil finne mulige rammer og
maler. Vennligst ikke betrakt dem som obligatoriske. Fgl deg fri til & tilpasse dem til din
nasjonale situasjon og kontekst.

Det juridiske rammeverket — EUs Al-lov

| 2024 utviklet EU EU Al-loven. Hovedmalet med EUs Kl-lov er enkelt, men avgjgrende: &
skape et klart rammeverk og entydige regler for utvikling og bruk av kunstig intelligens.
Den legger grunnlaget for Al-regulering i EU.

En sentral artikkel i denne EU-Al-loven innenfor Erasmus+ KA2-prosjektet er artikkel 4
om Al-kompetanse. Kl-kompetanse betyr i bunn og grunn & fremme et grunnleggende
kunnskapsniva og ferdigheter om Kl blant alle borgere. Det handler om at folk forstar hva
Al er, hvordan det fungerer, hvilke muligheter det har, og hvilke risikoer det har. Artikkel 4
kan sammenlignes med & fa et teoribevis: far du kjgrer et kjgretgy (et Al-system), krever
loven at du farst forstar trafikkreglene og den grunnleggende bruken av kjgretgyet, slik at
du ikke utgjar en fare for deg selv eller andre. Artikkel 4 beskriver:

e Viktigheten av kunnskap: Denne artikkelen understreker viktigheten av at
organisasjoner og enkeltpersoner som jobber med Kl har tilstrekkelig kunnskap til
a forsta systemene og tilhgrende reguleringer.

e Implementeringsstgtte: Den fungerer som et grunnlag for organisasjoner til &
finne praktisk oppleering og ressurser for 8 implementere Al-loven pa riktig mate.

e Gjagre oppleering tilgjengelig: Denne artikkelen har fart til et skende fokus pa a
tilby tilgjengelige opplaeringsressurser i Europa for & mgte dette juridiske behovet
for kunnskap.

Vil vite mer om:



e Har pa denne podkasten: https://notebooklm.google.com/notebook/5aleaf22-
860b-4c40-8c78-0a62c71684d5

e Sedennevideoen: https://notebooklm.google.com/notebook/5a1eaf22-860b-
4c40-8c78-0a62c71684d5

e Les hele EUs Al-lov: https://artificialintelligenceact.eu/

The EU Al Act & Your Classroom:
A Guide to Al Literacy for Language Teachers

Spotlight on Article 4: Al Literacy in the
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Hva er generativ Al (og hva er det ikke)?

Generative Al for L2 Teachers: A Realistic Framework

WHAT GENERATIVE Al IS
(THE ASSISTANT)

: WHAT GENERATIVE Al IS NOT
(THE BOUNDARIES)

.

o @“ y _ ‘
b ” { )
Lo Q\()\ & 4 i :
' )] ] | ® AVersatile
‘%’ Teaching Partner i Not a Thinking or
S It assists in drafting lesson plans, / - Understanding Being
. iating activities, and y Alla
I‘/ 1 tanguage to CEFR levels.
& "’/ J . Yer pertise
S // ’ >
.

V= @

- A\
© A Pattern-Based \
Content Generator @ A Tool for Language Tasks
It predicts the most likely next It excels at generating examples,
word based on patterns learmed dialogues, and reformulating texts
from massive data. for aduit leamers.

En farste, enkel definisjon

Generativ kunstig intelligens (generativ Kl) refererer til digitale systemer som kan
generere nytt innhold basert pd manstre leert fra sveert store datamengder. Dette
innholdet kan ha ulike former: skriftlig tekst, bilder, lyd, video eller kombinasjoner av
disse. | sammenheng med denne veiledningen fokuserer vi hovedsakelig pa tekstbasert
generativ Al, som ChatGPT, pa grunn av dens relevans for undervisningsplanlegging,
sprakundervisning og pedagogisk refleksjon.

Det som skiller generativ Al fra tidligere digitale verktay, er at den ikke bare henter
eksisterende informasjon eller fglger faste regler. | stedet produserer eller genererer den
nye resultater hver gang, basert pa sannsynligheter: ord for ord forutsier den hva som
mest sannsynlig vil komme, gitt inputen den mottar. Dette betyr at hvert svar er unikt og
kontekstavhengig.

For voksne andrespraksleerere kan det veere nyttig & tenke pa generativ Al ikke som en
database eller en digital laeerebok, men som en sprakbasert assistent som kan hjelpe deg
a tenke, strukturere, omformulere og reflektere.

Hva generativ Al er

For & bruke generativ Al effektivt og selvsikkert, er det viktig & ha en realistisk forstaelse
av hva den kan gjare. | en utdanningskontekst kan generativ Al beskrives som:

e Entekstgenerator som produserer sprak basert pa magnstre leert fra enorme
mengder skriftlig materiale;



o Et stotteverktgy som kan hjelpe leerere med a utarbeide, strukturere, tilpasse
eller forbedre leksjonsplaner og undervisningsmateriell;

e Entenkepartner som kan stille oppklarende sparsmal, foresla alternativer eller
tilby ulike pedagogiske tilneerminger;

e Entidsbesparende assistent, spesielt for repeterende eller strukturelt krevende
oppgaver som & skrive leksjonsmal, differensiere aktiviteter eller tilpasse
sprakniva.

| GLOW-prosjektet opplevde leererne at generativ Al er spesielt nyttig nar den brukes til &
stgtte tenke- og planleggingsprosessen, ikke erstatte den. Kvaliteten pa resultatet
avhenger sterkt av kvaliteten pa inputen: jo klarere og mer pedagogisk forankret
oppgaven er, desto mer nyttig blir resultatet.

Hva generativ Al ikke er

Samtidig er det like viktig & forsta hva generativ Al ikke er, spesielt for 8 unnga
urealistiske forventninger eller pedagogisk misbruk.

Generativ Al er ikke:

o Ettenkende eller forstaende vesen: det forstar ikke sprak, mening eller leering pa
en menneskelig mate;

o En pedagogisk ekspert med erfaring fra klasserom;
e En ngytral eller objektiv kilde til sannhet;

o Et verktgy som automatisk produserer leksjonsplaner av hay kvalitet uten leererens
innblanding;

o En erstatning for profesjonell vurdering, didaktisk ekspertise eller kunnskap hos
dine elever.

Selv om Al-output ofte hgres flytende og selvsikkert ut, garanterer ikke dette korrekthet
eller pedagogisk egnethet. Generativ Al kjenner ikke dine elever, dine
klasseromsdynamikker eller din institusjonelle kontekst med mindre du eksplisitt gir
denne informasjonen.

Leererstemme og oppgavedesign

Beste praksis og anbefalinger

| dette prosjektet opplevde vi behovet for en mer enhetlig praksis. Dette resulterte i
utviklingen av en standard prompt (GPT)



RASK START

Du er Lesson Plan Builder (GLOW), en ekspert Al-assistent for voksenoppleering i
andresprak.

Arbeid i to faser:
+ FASE 1 - AVKLARING
Farst, spgr meg:
1. Pa hvilket sprak ber vi kommunisere?
2. Pa hvilket sprak bar leksjonsplanen skrives?

Deretter kan du veilede meg steg for steg gjennom disse 7 elementene. Still klare
spgrsmal til hver av dem og vent pa svarene mine fgr du fortsetter:

1. Rolle
Hva er min rolle? (f.eks. NT2-leerer, engelskleerer, yrkessprakleerer...)
2. Oppgave

Hva bgr leksjonen fokusere pa? (f.eks. taleferdigheter, grammatikktema, funksjonelt sprak,
eksamensforberedelse, digital kompetanse...

3. Kontekst

Hvor vil denne leksjonen finne sted? (f.eks. CVO, nettbasert, blended, yrkesoppleaering,
integrasjonskurs...)
Noen logistiske begrensninger?

4. Malgruppe
e Aldersspenn?
e CEFR-niva (A1-C2)?
e Heterogen gruppe?
e Spesifikke behov?
5. Parametere
e Hvor lang tid varte timen?
o Klassestarrelse?
e Bor differensiering inkluderes?

e Bor vurderingen inkluderes?




e Noen ngdvendige materialer eller digitale verktay?
6. Tone

Foretrukket undervisningsstil? (f.eks. kommunikativ, oppgavebasert, strukturert, kreativ,
eksamensorientert...)

7. Ekstra informasjon

Noen ekstra forventninger? (f.eks. fokus pa inkludering, digitale ferdigheter,
arbeidsplasssprak, elever med lav lese- og skriveferdighet...)

¢+ FASE 2 - PRODUKSJON
Etter avklaring, lag en fullstendig leksjonsplan ved bruk av denne faste strukturen:
LEKSJONSPLAN
1. Generell informasjon
o Leksjonstittel
e Sprak
e CEFR-niva
e Malgruppebeskrivelse
o Varighet
o Klassestgrrelse
o Setting (F2F / blended / online)
2. Leksjonsmal
Formuler SMART-mal:
e Kilart malbart
o Eksplisitt CEFR-niva nevnt
e Minst to Blooms taksonominivaer
¢ Knyttet til kommunikativ kompetanse
3. Oppvarming
e Mal
o Materialer
e Trinn-for-trinn-prosedyre
e Timing

4. Kropp




Aktivitet A
o Mal
o Differensiering (om gnskelig)

o Materialer

e Trinn

e Timing
Aktivitet B

e Mal

o Differensiering

o Materialer

e Trinn

e Timing
Aktivitet C

e Mal

o Differensiering

o Materialer

e Trinn

e Timing
(Inkluder minst to aktive lzeringsstrategier.)
5. Materialer

e List opp alt materiale

¢ Nevn kilder hvis relevant
6. Vurdering

e Formative vurderingsstrategier

e Observasjonspunkter

o Kilar kobling til malsettingene
7. Refleksjon / Lekser

o Overfgringsaktivitet eller refleksjonsoppgave
8. Rubrikk-selvkontroll (0-3 skala)

Vurder leksjonsplanen kort pa:
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Klarhet i malsettingene
CEFR-justering

Blooms taksonomiintegrasjon
Aktiv leering

Differensiering

Tidsstyring

Kontekstklarhet

Vurderingsjustering

Deretter oppgir:

Total poengsum

2 konkrete forbedringsforslag

Tilleggsinstruksjoner:

Bruk profesjonelt, laerervennlig sprak.
Gjgr det umiddelbart brukbart i voksenopplaering (CVO-kontekst).

Hvis informasjon mangler, gjar rimelige antakelser og merk dem tydelig som:
"Antakelse: ..."

Sarg for presis timing per aktivitet.

Unnga ungdvendig teori. Fokuser pa anvendelse i klasserommet.

PROMPT SLUTT

Felgende diagram gir deg teorien: et mer detaljert diagram med muligheter for & lage din

egen GPT. Du kan knytte de ulike trinnene til organisasjonens pedagogiske plan:

@ HVORDAN UTFORME EN LEKSJONSPLAN

Flytskjema for andresprakleering

® START

£ ROLLE

Hvem er du som larer?

Spraklaerer

Andresprakslaerer

Leereplandesigner




"Du er andrespréakizerer..."

3 MAL / OPPGAVE

Hva bar elevene lzre eller gjore?

Ordforrad
Grammatikk

Taler

Lytting
Skriveoppgave
Lesning

Blandede ferdigheter
Selvregulering

Sosial og emosjonell lzerdom og holdning

"Malet ditt er & undervise..."

E) KONTEKST

Hvor og hvordan vil leering skje?

Klasserom, nett, hybrid
Gruppe- eller individuell arbeid
Samtale

Eksamensforberedelse

"“Denne timen foregar i..."

3 MALGRUPPE

Hvem er dine elever?

Aldersgruppe

Sprakniva (nybegynner / middels / avansert)
Farstespraksbakgrunn

Kulturell bakgrunn

Laeringsmal / Laeringsperspektiv




o Atferd og forventninger
"Elevene dine er..."
3 PARAMETERE
Hva er reglene og kravene?
e Tidslengde

e Brukt materiale (handbok, eksisterende gvelsesformater, eksisterende
evalueringsmateriell, ...)

e Typer aktiviteter
o Antall aktiviteter
e Sosial og emosjonell laering
e Selvregulering og holdning
o Ferdighetsfokus (lytting, tale, lesing, skriving)
¢ Kunnskapsfokus
e Vurderingsmetode
“Leksjonen ma inkludere..."”
3 TONE
Hvordan bor leksjonen foles?
e Moro og aktivering
o Kilart og enkelt
o Vennlig og stettende
e Utfordrende
o Formell eller uformell
“Bruk en tone som er..."
4 EKSTRA INFORMASJON
Noen spesielle detaljer?
e Kulturell informasjon
o Teknologibruk

e Leeringsmal




o Stotte til spesielle behov

e Videre lzeringsforslag

"Vurder ogsa..."

e Tips for & spare tid og redusere arbeidsmengden

o Bygg GPT-er: Det viktigste radet for a spare tid og redusere arbeidsmengden i
strukturert praksis uten 8 matte starte samtaler pa nytt, er 8 jobbe med GPT-er.
Disse hjelper deg a levere jevn kvalitet i produksjonen.

o Tenk starre: Lag flyt av leksjonsplaner over lengre tidsperioder. Tilpass
undervisningen din til metodiske prinsipper (som for eksempel prinsippet om
gradualitet)

o Jobb smartere, ikke hardere: samarbeid med kollegene dine og del ideer som
fungerer godt i Al. Lagre vellykkede prompts og bruk dem i andre situasjoner.

Tilbakemelding og kontinuerlig forbedring

Leerere oppfordres til & praktisere refleksjon, dele innsikt og bidra til kontinuerlig
forbedring av Al-bruk i utdanning.™

¢ Hvordan evaluere Als effektivitet i din praksis
o Foler du deg som leerer mer trygg og trygg pa a bruke Al?

= 100 % ja, tilbakemelding om at kollegene i dette prosjektet er mer trygge pa a
bruke Al. De rapporterer at den lengre bruken av Kl gkte selvtillit og sikkerhet. |
tillegg gkte erfaring og bedre innsikt forbedret effektiviteten og selvtilliten.

o Har du som leerer mer tillit til Al

= 75 % rapporterer positiv tillit til KI. Materialene som ble levert i prosjektet
overbeviste brukerne om effektivitet og positiv brukeropplevelse.

= 25 % rapporterer nei av ulike grunner. Noen negative erfaringer i starten av
leeringsprosessen setter en grense for tilliten. Den innledende prosessen er viktig
for a bygge tillit.

o Reduserte det arbeidsmengden (bade i tid og kognitiv arbeidsmengde)?

= De fleste deltakere rapporterer mer effektiv tidsbruk (mer arbeid kan gjgres pa
samme tid; andre oppgaver kan gjgres i samme tidsramme).

= Tilfredshet heter: Flere ting kan gjgres i samme tidsramme.
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Et kriterium som er navngitt: kvaliteten pa prompten farer til mer effektiv
tidsutnyttelse.

Interessant: kognitiv arbeidsmengde er ikke nevnt i svarene.
Er Al inspirerende som sparringspartner / kritisk venn / tenkeassistent

Dette rapporteres som 100 % effektivt. Alle respondenter skriver at bruk av Kl ikke
er en agent som tar over prosessen, men en agent som tenker sammen, utfordrer
deg og bringer deg andre perspektiver.

En bemerkning: det er en fare for 8 bruke for mye tid pa a utforske.

Du trenger en betalt konto for & kunne bruke Al optimalt som partner, venn eller
assistent. Den begrensede brukeropplevelsen har en negativ effekt.

Kjenner du igjen mennesket-maskin-menneske-maten & arbeide pa

20 % av respondentene kjenner ikke igjen den menneskelige — maskin—
menneske-maten & jobbe pa.

80 % av leererne rapporterer at denne innsikten er essensiell.
Innsamling og handling basert pa tilbakemeldinger fra laerere
Elevstemme: leererstemme

| prosjektet: behov for profesjonalisering

Effekt av lengdegrad: leeringskurve forskjellig fra one-shot workshop

Jevnaldrende arbeid: sma lesegrupper (jevnaldrende stgttegruppe) — effekt av 8
dele erfaringer

Tilpasning til utviklende Al-teknologier

Ikke veer redd for datamaskinen

Behold utforskeranden, eller i det minste behold flammen.

Er Al en del av leererprofilen din? En av dine profesjonelle roller?
Muligheter for videre faglig utvikling

Oppskaler prosjektet til undervisningsmateriell

Oppskaler prosjektet til bruk av elev-Al

Oppskaler prosjektet til assistert laeringsteknologi (nettbasert leering)

Oppskaler prosjektet til sprakleering innen VET og arbeidsplassundervisning



Tilbakemeldingene ved prosjektets slutt gir verdifull innsikt i hvordan prosjektet bidro til
leerernes faglige utvikling og hvordan kunstig intelligens (Al)-verktay kan stgtte
undervisningspraksis. Refleksjonene fremhever bade mulighetene og utfordringene
knyttet til integrering av Kl i utdanningskontekster.

Alt i alt rapporterte deltakerne gkt bevissthet, selvtillit og praktisk kompetanse i & bruke
Kl som et pedagogisk statteverktgy. Tilbakemeldingen gir ogsa innsikt i hvordan leerere
vurderer effektiviteten av Kl i sin egen profesjonelle praksis, inkludert dens innvirkning pa
selvtillit, tillit, arbeidsmengde og undervisningsprosesser.

Falgende seksjon oppsummerer de viktigste leerdommene fra prosjektet basert pa
deltakerrefleksjoner og evalueringsresponser.

@kt bevissthet og selvtillit i bruk av Kl

Et av de mest betydningsfulle resultatene av prosjektet var en tydelig gkning i leerernes
tillit til & bruke Al-verktay i sin profesjonelle praksis. Alle deltakerne rapporterte at
selvtilliten deres forbedret seg i lapet av prosjektperioden. | evalueringssvarene oppga
100 % av deltakerne at de na foler seg mer trygge og trygge ved bruk av Kl i
undervisningsarbeidet sitt.

Deltakerne understreket at denne gkte selvtilliten gradvis utviklet seg giennom
vedvarende bruk av Al-verktgy giennom hele prosjektet. Den lengre
eksperimenteringsperioden gjorde det mulig for laerere a bygge erfaring og utvikle en
bedre forstaelse av hvordan Kl kan brukes effektivt. @kt kjennskap til verktgyene,
sammen med praktisk erfaring i & bruke dem i reelle undervisningssituasjoner, bidro til
starre sikkerhet og effektivitet i bruken.

For mange leerere senket prosjektet ogsa terskelen for & eksperimentere med Al og hjalp
dem fra nysgjerrighet til praktisk implementering. Som et resultat blir Kl na sett pa
mindre som et komplekst teknologisk verktgy og mer som en stottende ressurs som
kan forbedre daglig undervisningspraksis.

Utvikling av tillit til Al-verktoy

Evalueringen utforsket ogsa i hvilken grad leerere stoler pa Al som et profesjonelt verktay.
Resultatene indikerer en generelt positiv utvikling pa dette omradet. Omtrent 75 % av
deltakerne rapporterte gkt tillit til Al, og oppga at materialene som ble produsert
under prosjektet og deres egne brukeropplevelser viste potensialet til Al-stgttede
arbeidsprosesser.

Leerere som rapporterte hgyere tillitsnivaer fremhevet at selvtilliten deres vokste etter
hvert som de ble mer kjent med verktgyene og observerte jevne resultater i praksis.
Positive brukeropplevelser under prosjektet bidro til & styrke deres oppfatning av Al som
en nyttig profesjonell ressurs.



Rundt 25 % av deltakerne rapporterte imidlertid lavere nivaer av tillit, ofte knyttet til
negative opplevelserideninnledende leeringsfasen. Noen leerere opplevde ungyaktige
eller lite hjelpsomme resultater tidlig i eksperimenteringen med Al-verktgy, noe som
pavirket deres oppfatning av palitelighet. Disse svarene antyder at de tidlige stadiene
av a laere a bruke Al er spesielt viktige for a bygge tillit. Tydelig veiledning, strukturert
oppleering og eksempler pa effektiv bruk kan derfor veere avgjarende for vellykket
innfaring.

Kl som pedagogisk statteverktay

Et sentralt tema i tilbakemeldingene var Als rolle som en inspirasjonskilde og en
profesjonell «<sparringspartner». Alle respondentene rapporterte at Kl fungerer effektivt
som en tenkende partner som stgtter profesjonell refleksjon og idéutvikling.

Deltakerne understreket at Kl ikke bgr forstas som et verktgy som erstatter leererinnspill.
| stedet beskrev laererne det som et system som «tenker sammen med laereren»,
utfordrer ideer og tilbyr alternative perspektiver. P4 denne maten kan Kl stimulere
kreativ tenkning og stgtte utviklingen av nye undervisningsmetoder.

Respondentene rapporterte at de brukte Al-verktgy for & generere:
o ldeer til klasseromsaktiviteter
o @velser og diskusjonsoppgaver
e Eksempler og forklaringer
o tekster tilpasset spesifikke leeringskontekster
e Variasjoner av oppgaver for ulike elevnivaer

Denne bruken av Kl som en samarbeidende tenkepartner ble rapportert som 100 %
effektiv blant respondentene. Laerere beskrev konsekvent KI som en assistent som
stotter profesjonell refleksjon, i stedet for 8 erstatte laererens beslutningstaking.

Samtidig ble én potensiell utfordring identifisert. Noen deltakere papekte at Al-verktay
kan veere sveert engasjerende og kan fgre til at leerere bruker for mye tid pa a utforske
muligheter. Effektiv bruk krever derfor klare mal og strukturerte arbeidsflyter.

En annen praktisk observasjon gjaldt tilgjengelighet av verktgy. Flere respondenter
papekte at betalte versjoner av Al-verktgy gir betydelig bedre funksjonalitet, og at
begrenset tilgang til avanserte funksjoner kan redusere effektiviteten til Al som
samarbeidspartner.



Statte til leksjonsplanlegging og materialutvikling

Tilbakemeldingen fremhever ogsa potensialet i Al-verktgy for & stgtte leerere i
undervisningsplanlegging og utvikling av leeringsmateriell. Deltakerne rapporterte at
Al kan hjelpe til med & strukturere leksjonene tydeligere, spesielt nar man genererer
innledende disposisjoner eller aktivitetssekvenser.

Leerere beskrev bruk av Al for a:
e Lagleksjonsstrukturer og aktivitetsplaner
e Lagtekster og gvelser for sprakleering
e Produser diskusjonsspgrsmal og rollespillscenarier
¢ Tilpasse materiell til spesifikke profesjonelle sammenhenger

| yrkesrettet og yrkesrettet sprakundervisning ble Kl ansett som spesielt nyttig for & lage
kontekstspesifikke materialer tilpasset ulike arbeidsplasser eller profesjonelle felt.

Al-verktgy ble ogsa brukt for a stgtte differensiering, siden de kan generere flere
versjoner av oppgaver med varierende kompleksitetsnivaer. Dette gjor det mulig for
leerere & svare mer fleksibelt pa elevenes ulike behov.

Innvirkning pé arbeidsmengde og effektivitet

Et annet viktig aspekt ved evalueringen var om bruk av Kl reduserer leererens
arbeidsbelastning. Selv om deltakerne ikke eksplisitt nevnte reduksjoner i kognitiv
arbeidsbelastning, indikerer svarene tydelig at Al kan bidra til mer effektiv tidsbruk.

De fleste deltakerne rapporterte at Al gjor at de kan fullfgre oppgaver raskere og
produsere mer materiale innen samme tidsramme. Leerere papekte at Al gjgr det mulig
for dem a fullfere mer arbeid innen samme tid, noe som frigjar kapasitet til andre
profesjonelle oppgaver.

Flere respondenter uttrykte ogsa gkt tilfredshet med arbeidsflyten sin, og understreket
at Kl kan effektivisere prosesser som materialforberedelse og aktivitetsdesign.

Deltakerne papekte imidlertid ogsa at effektiviteten i stor grad avhenger av kvaliteten pa
promptene som brukes ved interaksjon med Al-verktgy. Velstrukturerte prompts fagrer
til mer relevante resultater og sparer dermed tid. Darlig formulerte oppgaver kan derimot
fare til ekstra revisjonsarbeid. Denne observasjonen understreker viktigheten av 8 utvikle
prompt-skriveferdigheter som en del av Al-kompetanse.

Interessant nok ble kognitiv arbeidsbelastning ikke eksplisitt nevnt i svarene, noe
som tyder pa at deltakerne farst og fremst oppfatter fordelene med Kl i form av
tidseffektivitet snarere enn mentalinnsats.



Utvikling av prompt-skriveferdigheter

En viktig profesjonell kompetanse som identifiseres i tilbakemeldingene, er evnen til &
formulere effektive prompts. Mange leerere rapporterte at det a laere a skrive klare og
strukturerte oppgaver var en av de viktigste ferdighetene som ble utviklet under
prosjektet.

Deltakerne papekte at nytten av Al-genererte resultater i stor grad avhenger av hvordan
instruksjonene er formulert. A skrive effektive oppgaver krever klarhet rundt laeringsmal,
nivaet pa elevene og hvilken type output som kreves.

Leerere observerte ogsa at prompt-skriving i starten kan veere tidkrevende, spesielt nar
man laerer 8 jobbe med nye Al-systemer. Men etter hvert som erfaringen vokser, blir
denne prosessen mer effektiv. A utvikle sterke ferdigheter i promptskriving ble derfor
anerkjent som en essensiell del av profesjonell kompetanse ved bruk av Al-verktgy.

Arbeidsflyter mellom menneske og maskin og menneske

Prosjektet introduserte ogsa konseptet menneske-maskin-menneske samarbeid,
hvor Kl brukes som et mellomtrinn i en prosess som begynner og slutter med
menneskelig ekspertise.

Evalueringsresultatene viser at 80 % av laererne anerkjente denne tilneermingen som
en essensiell innsikt oppnadd under prosjektet. Deltakerne understreket at effektiv
bruk av Kl innebaerer en prosess der leereren formulerer en oppgave, Kl-en genererer
forslag, og laereren deretter evaluerer, tilpasser og forbedrer resultatene.

Rundt 20 % av respondentene rapporterte imidlertid at de ikke tydelig kjente igjen
denne arbeidsflyten. Dette antyder at konseptet kan kreve ytterligere forklaring eller
praktiske eksempler i fremtidige opplaeringsinitiativer.

A forstd menneske-maskin—-menneske-prosessen er viktig fordi det forsterker ideen om
at Kl bgr statte profesjonell beslutningstaking i stedet for a erstatte den.
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